Seniorenresidenz ,Am Moritzberg”

. in guten Handen

CARA




Wohnen mit Ambiente ...

Willkommen
auf dem Moritzberg!

Uber den Dichern von Hildesheim — mitten
im beliebten Stadtteil Moritzberg — erwartet
Sie unsere ruhig gelegene Seniorenresidenz.
Mit seinen sorgfiltig restaurierten Fachwerk-
hdusern und Baudenkmalern bietet der
Moritzberg eine ganz besondere Atmo-
sphére. Eine Einkaufszone mit kleinen
Geschiften ist gut zu Fufl zu erreichen, und
die ndhere Umgebung lddt zu Spaziergdngen
im Griinen ein.

Unser Haus, das 1987 errichtet und 2007
umfassend renoviert wurde, bietet dlteren
Menschen ein neues Zuhause: Hier konnen

Sie in unseren komfortablen Appartements
Ihre Privatsphére geniefen und finden
zugleich die Sicherheit, durch unser um-
fassendes Pflege- und Betreuungsangebot
rundum versorgt zu sein.

Uberzeugen Sie sich selbst — von unseren
freundlichen und kompetenten Mitarbei-
tern, der wohnlichen Atmosphaére des Hau-
ses sowie dem angenehmen Leben in einer
uiberschaubaren Gemeinschaft.

Wir freuen uns auf IThren Besuch!



... leben in der Gemeinschaft.

Gute Laune
beim Maifest.

,,Es kommt nicht
darauf an,

wie alt man ist,
sondern wie
man alt wird.”
(Werner Mitsch)




Wir sind fiir Sie da ...

Individuell betreut.

Auch im Alter miissen Sie nicht auf Lebensqualitét
verzichten. Deshalb bieten wir pflegebediirftigen
Senioren neben einem wohnlichen Zuhause alle
Unterstiitzung und Zuwendung, die sie brauchen.

Wir betreuen und pflegen Sie ganz individuell — nach
Ihren Wiinschen, Bedirfnissen und Moglichkeiten.
Der Wechsel von den eigenen vier Wianden in eine
Senioreneinrichtung ist fiir die meisten Menschen
eine grofie Umstellung. Bei uns dtirfen Sie Ihre
Gewohnheiten von zu Hause beibehalten und den
Tagesablauf soweit wie moglich mitgestalten. Auch
der Pflegeplan ist darauf abgestimmt und berticksich-
tigt die Vorlieben und Wiinsche eines jeden Bewoh-
ners. Ein festes Pflegeteam steht [hnen zur Seite.

Damit Sie sich von Anfang an bei uns wohlfiihlen!



... wann immer Sie wollen.

Lebensqualitat bewahren.

Wir mochten, dass Sie Ihr Leben so lang wie
moglich aktiv und selbstdndig gestalten konnen.
Deshalb orientiert sich unser Pflegekonzept an dem
Modell der ganzheitlichen, aktivierenden Pflege.
Konkret heif3t das: Das speziell geschulte Pflege-
personal fordert Ihre korperlichen, seelischen und
geistigen Fahigkeiten. Dabei arbeiten wir in enger
Kooperation mit Arzten und Therapeuten und
orientieren uns stets an den neuesten medizini-
schen und pflegerischen Standards. Durch regel-
maéfige Fortbildungen und ein professionelles
Qualitdtsmanagement sichern wir die hohe
Qualitdt unserer Pflege.

Grof3en Wert legen wir zudem auf den regel-

mafligen Austausch mit den Angehdrigen.



In lhrem privaten Reich ...

Privat sein.

Das Besondere unserer Seniorenresidenz
sind die grofdziigigen Pflegeappartements,
die alle tiber ein eigenes geraumiges Dusch-
bad verfiigen. Sie haben die Wahl zwischen
Ein- oder Zweizimmer-Wohnungen.

Hier konnen Sie tun und lassen, was Sie
wollen: sich zuriickziehen, in Ruhe einen
Brief schreiben, Besuch empfangen.
Oder einfach die schéne Aussicht von
Ihrem Balkon /Ihrer Terrasse genief3en.

Nie mehr umziehen —
wir pflegen Sie
in lhrem Appartement.

Gerne konnen Sie Ihr neues Heim ganz
nach Thren Wiinschen und Vorstellungen
einrichten — mit lieb gewonnenen Mobeln,
Bildern und Erinnerungsstiicken.

Denn wir wollen, dass Sie sich bei uns

so richtig zu Hause fiihlen.




... bestens versorgt.

Aktiv bleiben.

Damit Sie sich auch in der Gemeinschaft
wohlfiihlen, bietet unser Haus eine Vielzahl
abwechslungsreicher Beschaftigungs- und
Freizeitangebote. Freuen Sie sich auf den
Musik- und Singkreis, gemeinsame Koch-
runden, auf die seniorengerechte Gymnastik
oder das Gedédchtnistraining. Auch das Feiern
kommt bei uns nicht zu kurz, so gibt es
neben den grofien Festen etwa im Sommer
oder zu Weihnachten immer wieder Feiern
im kleineren oder grofieren Kreise. Aufler-
dem stehen regelmafiig kulturelle Veran-
staltungen und Ausfliige zu beliebten Zielen
rund um Hildesheim auf dem Programm.

Gerne vermitteln wir alle gewiinschten
Dienstleistungen: vom Physiotherapeuten
bis zur Fuf3pflege.

Gutes Essen hilt Leib und Seele zusammen,
das gilt ganz besonders im Alter. Wir achten
auf eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung. Unsere Mahlzeiten werden tag-
lich frisch fiir Sie zubereitet, dabei haben Sie
die Wahl zwischen verschiedenen Meniis.




Sie haben die Wahl ...

Ihr neues Zuhause.

Wir bieten [hnen eine Vielzahl unterschiedlicher
Pflegeappartements — Grundrisse zwischen 24 und
60 gm stehen zur Auswahl. Lassen Sie sich von uns
beraten.

Alle Pflegeappartements verfiigen tiber:
Pflegebett und Pflegenachttisch
Gerdaumiges Duschbad mit WC

Vorflur

Einbaukleiderschrank
Kiichenzeile

Balkon/Loggia oder Terrasse
Telefon- und Fernsehanschluss
Klingel mit Gegensprechanlage
Ttirspion

Notrufsystem



... ganz nach lhren Wiinschen.

Unsere
Appartements.
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Sie kénnen wihlen —

nach lhren
Bed(irfnissen und
Méglichkeiten.
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Die abgebildeten
Grundrisse
zeigen lhnen
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einige Beispiele.
Lassen Sie sich
von uns beraten.
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Wohnen und Service - auf einen Blick.

Unsere Leistungen.

I 65 Ein- und sechs Zwei-Zimmer-
Appartements zwischen 24 und 60 qm -
mit Duschbad, Kiichenzeile und Terrasse
oder Balkon/Loggia

Eigene Mobel moglich

Stationdre Pflege in allen Pflegestufen
Kurzzeit- und Urlaubspflege
Probewohnen

Ganzheitliche, aktivierende Pflege
durch qualifizierte Pflegeteams

in allen Pflegestufen

Vielféltige tagesstrukturierende Angebote
Freizeitaktivititen

Kultur-, Unterhaltungs-

und Informationsveranstaltungen
Ausfliige ins Umland

Seniorengerechte Kost mit Meniiwahl
und Didtmoglichkeiten

Rezeption

Zusatzliche Serviceleistungen




So finden Sie uns.

Unsere Seniorenresidenz liegt ruhig und doch
zentrumsnah im freundlichen Hildesheimer Stadt-
teil Moritzberg und ist mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln gut zu erreichen: Die Buslinien 1 und 4
(Guldener Lowe) halten in unmittelbarer Ndhe.

Ausfahrt
Moritzberg

Vom Moritzberg ist es nicht weit in die Hildes-
heimer Innenstadt. Die von der Zerstérung des
Krieges verschonten Teile Alt-Hildesheims zeugen
von der reichen, bis in das Jahr 815 zurtick-
reichenden Geschichte. Viele Bewohner unseres eniorenresiden
Hauses wissen anschaulich vom Leben und dem 'S U
Stadtbild vor dem Krieg zu erzdhlen.

Die Innenstadt ist beliebtes Ausflugsziel und
bietet mit ihren wunderschon restaurierten © \ ‘
Gebdudeensembles immer wieder viele An- =

kniipfungspunkte, um Erinnerungen auf-
zufrischen und auszutauschen.

Bergsteinweg

- Neemm
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CARA

SENIORENDIENSTE

Interessieren Sie sich fiir unser Haus?

Lernen Sie uns kennen — wir sind gerne fiir Sie da.
Vereinbaren Sie einen personlichen Gesprachstermin.
Wir beraten und unterstiitzen Sie auch

bei allen Formalitaten der Heimaufnahme.

lhr Team der

CARA Seniorenresidenz ,,Am Moritzberg”
BrauhausstralRe 41b - 31137 Hildesheim
Telefon 05121/406-0

Fax 05121/406-110

e-Mail moritzberg@cara-seniorendienste.de

www.cara-seniorendienste.de
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